
 
 
Программа «Профилактика диабета» 

 

 

№ 
п/п Наименование услуг 

Количество медицинских услуг на 
продолжительность путевки 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностика 

1 Консультация 
врача-терапевта 1-2 3 3 4 

2 Консультация 
врача-эндокринолога 1 1 2 2 

3 
Анализ крови: 
глюкозо-толерантный тест 
с определением глюкозы 

1 1 1 1 

4 
Анализ крови: 
гликированный 
гемоглобин 

1 1 1 1 

5 
ЭКГ покоя (по показаниям 
с дополнительными 
отведениями) 

1 1 1 1 

Лечение 

1 

Питьевое лечение 
минеральной водой 
(бювет на территории 
санатория) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/zheleznovodsk/elbrus/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой  8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 

2 Ванна с углекислой водой 
или искусственная ванна 4 7 8 9 

3 Душ Шарко 4 6 7 9 

4 Ванна вихревая 4 6 7 8 

5 Фитобочка 3 4 5 6 

6 Водорослевые 
обертывания 2 2 3 4 

10 Лечебная физкультура 5 8 14 18 

13 Школа диабета-беседа 1 1 1 1 

 Терренкур - лечебная 
дозированная ходьба ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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